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Pura Vita: la mia guarigione tra
anoressia e gravidanza

Scrittrice: Simona Pelamatti

La Commissione Pari opportunita del
Comune di Darfo Boario Terme propone un
racconto autobiografico che ripercorre il
difficile rapporto dell'autrice con I'anoressia
nervosa e il percorso verso una huova
consapevolezza di sé, del proprio corpo

e della propria identita.

Dialoga con la scrittrice:
Dott.ssa Roberta Piovanelli
Nutrizionista e Docente

Martedi 20 ottobre 2026
ore 18:00

Biblioteca Civica "Margherita Biondi
Via Quarteroni, 10 - Darfo Boario Terme

"

Sirnona Pelamatn

Pura Vita

La mia guarigione

tra anoressia e gravidanza




